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Ó 2019 ðîö³ Íàö³îíàëüíà ïñèõîëîã³÷íà àñîö³àö³ÿ ðàçîì ³ç ïðîôåñ³éíèìè 
îá’ºäíàííÿìè ç ïîíàä 50 êðà¿í ï³äïèñàëà ì³æíàðîäí³ äîìîâëåíîñò³ ïî 
êîíñîë³äàö³¿ çóñèëü ó áîðîòüá³ ç êë³ìàòè÷íîþ çì³íîþ ç ìåòîþ ï³äòðèìêè «Ö³ëåé 
ñòàëîãî ðîçâèòêó ÎÎÍ». Ö³ ðåêîìåíäàö³¿ º ðåçóëüòàòîì çóñèëü ðîáî÷î¿ ãðóïè ÍÏÀ ç 
ïðåâåíö³¿ çì³íè êë³ìàòó òà çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. 

Îëåêñàíäðà Áóðëàêîâà, Îëåã Áóðëà÷óê, ²âàííà Äàâèäåíêî, ²ðèíà Æèëüöîâà, 
Îëåíà Ëºâ³íà, Ìèêîëà Í³ê³òþê, Âàëåð³ÿ Ïàë³é, Êàòåðèíà Øêóðîïàò

Â³çóàë³çàö³ÿ: Ìàðèíà Ìiòiíà

Ä³çíàéòåñÿ ïðî íàøó ä³ÿëüí³ñòü á³ëüøå: https://npa-ua.org/climate/ 



Êîëåãè òà äðóç³, 
Ìè ï³êëóºìîñÿ ïðî íàøå äîâê³ëëÿ. Ñåðåäîâèùå âïëèâàº íà íàøå ïñèõ³÷íå 
çäîðîâ’ÿ, òîæ äàâàéòå ñòàâèòèñÿ äî ïðèðîäè ç ïîâàãîþ òà òóðáîòîþ ðàçîì. Öå 
ëåãøå, í³æ âè äóìàºòå. Íîâ³ çâè÷êè ôîðìóþòü íîâèé ñòèëü æèòòÿ. Ìè ïðîïîíóºìî 
âàì 6 ï³äõîä³â ñâ³äîìîãî ñïîæèâàííÿ òà ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ðåñóðñ³â, 
ÿê³ çäàòí³ äîïîìîãòè çðîáèòè âàø ïðîñò³ð àáî çàõ³ä á³ëüø äðóæí³ì äî ïðèðîäè.

Çâåðòàºìî óâàãó, ùî â ñïåö³àëüíèõ óìîâàõ, íàïðèêëàä, äëÿ çàïîá³ãàííÿ 
ïîøèðåííÿ åï³äåì³é, âèêîðèñòàííÿ äîäàòêîâî¿ óïàêîâêè ìîæå ñòàòè íåîáõ³äí³ñòþ. 
Â òàêîìó ðàç³ âàðòî âèêîðèñòîâóâàòè ïðèíöèï «ìåíøî³ øêîäè»: çàì³íÿòè ïëàñòèê, 
äå öå ìîæëèâî, á³ëüø íàòóðàëüíèìè òà ïåðåðîáëåíèìè ìàòåð³àëàìè; ñïîæèâàòè 
ìåíøå,  òîùî.



ÑË²ÄÊÓÉÒÅ ÇÀ ÐÅÑÓÐÑÀÌÈ 
Åëåêòðîåíåðã³ÿ òà âîäà - öå òå, ùî çàáåçïå÷óº íàì áàçîâèé êîìôîðò. ×àñòî ìè âèêîðèñòîâóºìî ¿õ 
íåðàö³îíàëüíî. Êð³ì òîãî, ÿêùî âàø ïðîñò³ð â³äâ³äóº âåëèêà ê³ëüê³ñòü ð³çíèõ ëþäåé, 
ïðîêîíòðîëþâàòè ¿õíþ ïîâåä³íêó ñêëàäíî. Âò³ì âè ìîæåòå ñòâîðèòè óìîâè, ÿê³ äîïîìîæóòü çáåðåãòè 
ðåñóðñè.

Î÷åâèäíî, ùî ö³ ä³¿ äîïîìîæóòü âàì çàîùàäèòè ãðîø³, àëå íå ò³ëüêè. Ìè äóæå ñïîä³âàºìîñü, ùî 
ñêîðî Óêðà¿íà á³ëüø³ñòü åíåðã³¿ áóäå îòðèìóâàòè ç â³äíîâëþâàíèõ äæåðåë åíåðã³¿ - â³òðîâèõ òà 
ñîíÿ÷íèõ åëåêòðîñòàíö³é. Àëå ïîêè ùî îñíîâíèìè çàëèøàþòüñÿ òåïëîâ³ åëåêòðîñòàíö³¿ (ïðàöþþòü 
øëÿõîì ñïàëþâàííÿ âóã³ëëÿ) òà àòîìí³. 
Îêð³ì òîãî, ùî òåïëîâ³ åëåêòðîñòàíö³¿ º îäíèì ³ç íàéá³ëüøèõ çàáðóäíþâà÷³â ïîâ³òðÿ, âèäîáóòîê 
ðåñóðñó äëÿ íèõ (âóã³ëëÿ) - òàêîæ øê³äëèâèé äëÿ ëþäåé ³ äîâê³ëëÿ ïðîöåñ.Òîæ êîæåí ê³ëîâàò ìàº 
ñâîþ ö³íó ³ âîíà çíà÷íî á³ëüøà, í³æ ñóìà âàøîãî êîìóíàëüíîãî ðàõóíêó.

ÂÑÒÀÍÎÂ²ÒÜ 
ÂÎÄÎÇÁÅÐ²ÃÀËÜÍ² 

ÀÅÐÀÒÎÐÈ ÍÀ ÊÐÀÍÈ

ÂÈÊÎÐÈÑÒÎÂÓÉÒÅ 
ÅÍÅÐÃÎÎÙÀÄÍI 

ËÀÌÏÈ

ÂÈÊÎÐÈÑÒÎÂÓÉÒÅ 
ÔÎÒÎÅËÅÌÅÍÒÈ ÄËß 

ÏÎÄÀ×² 
ÑÂ²ÒËÀ ÒÀ ÂÎÄÈ
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ÍÀÄÀÂÀÉÒÅ ÏÅÐÅÂÀÃÓ 
ËÎÊÀËÜÍÈÌ ÒÎÂÀÐÀÌ
Ïî-ïåðøå, âè ï³äòðèìàºòå â³ò÷èçíÿíîãî âèðîáíèêà ³, éìîâ³ðíî, çàîùàäèòå, à, ïî-äðóãå, çìîæåòå 
çìåíøèòè âóãëåöåâèé ñë³ä (ñóêóïí³ñòü øê³äëèâèõ ãàçîïîä³áíèõ ðå÷îâèí, ÿê³ âèä³ëÿþòüñÿ â 
àòìîñôåðó). ßê? ²íîçåìí³ òîâàðè, ïåðø í³æ ïîòðàïèòè äî íàñ, äîëàþòü çíà÷í³ â³äñòàí³. 
Òðàíñïîðòóâàííÿ òà çáåð³ãàííÿ òîâàð³â - öå äîäàòêîâ³ âèêèäè âóãëåöþ òà ³íøèõ ïàðíèêîâèõ ãàç³â. 
Äåÿê³ ïðîäóêòè “óòâîðþþòü” äî 90% ñâîãî âóãëåöåâîãî ñë³äó âæå ï³ñëÿ âèðîùóâàííÿ, ÷åðåç 
ïàêóâàííÿ òà  òðàíñïîðòóâàííÿ. 

Âàøå àâîêàäî ëåò³ëî äî âàñ, à áàíàí ïëèâ. Ïåðø í³æ ç'ÿâèòèñü ó âàñ íà òàð³ëö³, âîíè ìàíäðóâàëè ³ç 
ñàä³â äî ñêëàä³â, ç³ ñêëàä³â ìîðÿìè àáî íåáåñàìè, ç ïîðò³â òà àåðîïîðò³â - ¿õàëè àâò³âêàìè. Ï³ä ÷àñ 
âîÿæó çà íèìè ñë³äêóâàëè, àáè âîíè íå äîçð³ëè òà íå çàïð³ëè, ¿õ îõîëîäæóâàëè, çàìîòóâàëè, 
ïàêóâàëè. Ïîò³ì âîíè çáåð³ãàëèñÿ íà ñêëàäàõ ñóïåðìàðêåò³â ³ îñü, íàðåøò³, âè çóñòð³ëèñÿ. 
Òðàíñïîðòóâàííÿ, õîëîäèëüí³ óñòàíîâêè, ðîçâàíòàæåííÿ, ïàêóâàííÿ, çáåð³ãàííÿ - öå ïåâíà ê³ëüê³ñòü 
òîí êàðáîíîâîãî ñë³äó. À òåïåð óÿâ³òü ÿáëóêî Ñèìèðåíêà ç ï³âäåííèõ ñàä³â Õåðñîíùèíè. Âîíî 
çàñòðèáíóëî ó âàíòàæ³âêó òà ïðè¿õàëî äî âàñ. ßáëóêî ñîðòó Ñèìèðåíêà àäàïòîâàíî äî íàøèõ 
òåìïåðàòóð, çáåð³ãàºòüñÿ äîâãî òà íå ïîòðåáóº íàäçâè÷àéíèõ óìîâ. Éîãî êàðáîíîâèé ñë³ä - 
ìåíøèé. Çâ³ñíî, íå õî÷åòüñÿ ïîâí³ñòþ â³äìîâëÿòèñÿ â³ä ³íîçåìíèõ ðîñëèííèõ ãîñòåé òà ³íøèõ òîâàð³â, 
àëå òàì, äå ìîæíà çàì³íèòè ð³çí³ ³ìïîðòîâàí³ ïðîäóêòè â³ò÷èçíÿíèìè - öå âàðòî çðîáèòè. 

ÊÓÏÓÉÒÅ Ì²ÑÖÅÂ² ÏÐÎÄÓÊÒÈ ÍÀ 
ÔÅÐÌÅÐÑÜÊÈÕ ÐÈÍÊÀÕ, 

ÍÀÄÀÂÀÉÒÅ ÏÅÐÅÂÀÃÓ ÑÅÇÎÍÍÈÌ 
ÎÂÎ×ÀÌ ÒÀ ÔÐÓÊÒÀÌ.

ÍÀÄÀÂÀÉÒÅ ÏÅÐÅÂÀÃÓ 
ËÎÊÀËÜÍÈÌ ÊÎÍÄÈÒÅÐÑÜÊÈÌ 
ÂÈÐÎÁÀÌ,ÇÀÑÎÁÀÌ Ã²Ã²ªÍÈ, 
ÏÎÑÓÄÓ.

СВОЄ!
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ÓÍÈÊÀÉÒÅ ÎÄÍÎÐÀÇÎÂÎÃÎ ÏÎÑÓÄÓ 
ÒÀ ²ÍØÈÕ ÂÈÒÐÀÒÍÈÕ ÌÀÒÅÐ²ÀË²Â
Ìèòè ÷àøêó ùîðàçó ï³ñëÿ âèêîðèñòàííÿ - öå êëîï³ò, àëå ïàïåðîâ³ ãîðíÿòêà íå òàê³ âæå é ïàïåðîâ³. 
Íàñïðàâä³ âîíè âêðèò³ øàðîì ïîë³åòèëåíó, ùî íå º åêîëîã³÷íèì òà óñêëàäíþº óòèë³çàö³þ. Ãàðíèì 
ð³øåííÿì äëÿ âàøîãî îô³ñó, öåíòðó ÷è êîíôåðåíö-õîëó ìîæå áóòè âèãîòîâëåííÿ áðåíäîâàíèõ 
êåðàì³÷íèõ ÷àøîê. Ìîæëèâî, äåõòî ç âàøèõ â³äâ³äóâà÷³â âæå ìàº âëàñíó åêî÷àøêó. Öå áóäå ÷óäîâà 
íàãîäà ïðèõîïèòè ¿¿ ç ñîáîþ òà ïîêàçàòè êîëåãàì. Àëå ÿêùî æ âè íå ìàºòå ï³ä ðóêîþ ÷àøêè - 
âèêîðèñòîâóéòå îäíîðàçîâèé ñòàêàí÷èê äâ³÷³ àáî òðè÷³. 
Ìîæíà íàâ³òü á³ëüøå - ìè ïåðåâ³ðÿëè ;-) 

“Ïàïåðîâ³” ãîðíÿòêà, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â Óêðà¿í³, ïåðåâàæíî 
âèðîáëÿþòüñÿ ç ïåðâèííî¿ ñèðîâèíè (÷èòàé - äåðåâ), çíà÷íî ð³äøå 
ç ìàêóëàòóðè. Â ñåðåäíüîìó äåðåâà çðîñòàþòü áëèçüêî 50 ðîê³â, 
àëå êîëè ñòàþòü ãîðíÿòêàìè, ïåðåòâîðþþòüñÿ íà ñì³òòÿ çà 10 
õâèëèí.
Òðîõè ñóìíî¿ ìàòåìàòèêè:
Îäíå äåðåâî = 2,5 òèñÿ÷³ ñòàêàí³â
Âèãîòîâëåííÿ 1 ñòàêàíó = 1 ë³òð âîäè
Âóãëåöåâèé ñë³ä âèðîáëåííÿ òà óòèë³çàö³¿ 1000 ñòàêàí³â = 63 ã ÑÎ2 = 
âèêèäè ëåãêîâîãî àâòî çà 350 êì øëÿõó  

ÍÀÄÀÂÀÉÒÅ ÏÅÐÅÂÀÃÓ ÏÎÑÓÄÓ ÁÀÃÀÒÎÐÀÇÎÂÎÃÎ 
ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß.
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ÍÀÄÀÂÀÉÒÅ ÏÅÐÅÂÀÃÓ ÒÎÂÀÐÀÌ 
IÇ Ì²Í²ÌÀËÜÍÎÞ ÎÁÃÎÐÒÊÎÞ
×àé â ïàêåòèêó, çàãîðíåíèé â ïàêåòèê? Í³, äÿêóºìî. Ìåíøå ïàêóâàííÿ — ìåíøå ñì³òòÿ ï³ñëÿ 
ñïîæèâàííÿ. Çâåðòàéòå óâàãó íà òîâàðè, ÿê³ ïðîäàþòüñÿ ó êàðòîíí³é ÷è ïàïåðîâ³é îáãîðòö³ àáî 
ïðîäàþòüñÿ íà âàãó. Äëÿ òðàíñïîðòóâàííÿ ïîêóïîê âèêîðèñòîâóéòå áàãàòîðàçîâ³ åêîñóìêè.

Íàéïîøèðåí³øèì ìàòåð³àëîì äëÿ âèðîáíèöòâà ÷àéíèõ ïàêåòèê³â º á³ëèé ô³ëüòðóâàëüíèé ïàï³ð ³ç 
ïåðâèííî¿ öåëþëîçè (çâè÷àéíå çðóáàíå äåðåâî :-0 ). Ïàêåòèêè “øîâêîâ³ ï³ðàì³äêè” çîâñ³ì íå ç 
øîâêó, âîíè çðîáëåí³ ç õàð÷îâîãî íåéëîíó ³ ïîë³åòèëåí òåðåôòàëàòó, àáî ïëàñòèêó. Òîìó òàê³ ïàêåòè-
êè äåñÿòèë³òòÿìè íå ðîçêëàäàþòüñÿ ³ âðåøò³ ïåðåòâîðþþòüñÿ íà ì³êðîïëàñòèê. Òîæ âàøå ãîðíÿòêî 
÷àþ “ç òðèêóòíè÷ê³â” ìîæå ïåðåòâîðèòèñÿ íà ùîñü ä³éñíî íåçàáóòíº, àäæå ïåðåðîáèòè ¿õ ïðàêòè÷-
íî íåìîæëèâî. Îáãîðòêà â³ä öóêåðîê, ùî ìè ÷àñòî ¿ìî íà êàâà-áðåéêàõ, ðîçêëàäàºòüñÿ â ñåðåä-
íüîìó 5 ðîê³â. Ïàêåò, â ÿêèé ìè ïàêóºìî ïðîäóêòè ó ñóïåðìàðêåòàõ - 15 ðîê³â. Öå ñì³òòÿ íå çíèêàº ç 
íàøîãî æèòòÿ ï³ñëÿ âèêèäàííÿ ó áàê - ìè ùå ç íèì íå ðàç çóñòð³íåìîñÿ íà âóëèö³, ïðèðîä³, ìîð³.

ÇÀÌ²Í²ÒÜ ÖÓÊÎÐ Ó ÑÒ²ÊÀÕ ÍÀ 
ÏÐÅÑÎÂÀÍÈÉ Ó ÊÓÁÈÊÈ. 

ÄËß ÇÐÓ×ÍÎÑÒ² ÂÀÌ 
ÇÍÀÄÎÁËßÒÜÑß Ï²ÀËÀ ÒÀ ÙÈÏÖ².

ÑÎËÎÄÎÙ² ÒÀ ÔÐÓÊÒÈ ÌÎÆÍÀ 
ÊÓÏÓÂÀÒÈ ÐÎÇÑÈÏÎÌ Ó 
ÂËÀÑÍÓ ÒÀÐÓ (Ì²ØÅ×ÊÈ, 

ÏËÀÑÒÈÊÎÂ² ÁÎÊÑÈ).

ÇÀÌ²Í²ÒÜ ÏÀÊÅÒÎÂÀÍÈÉ ×ÀÉ ÍÀ 
ÐÎÇÑÈÏÍÈÉ. 

ÂÈÊÎÐÈÑÒÎÂÓÉÒÅ ×ÀÉÍÅ 
ÑÈÒÅ×ÊÎ ÀÁÎ ÔÐÅÍ×-ÏÐÅÑ.
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ÓÍÈÊÀÉÒÅ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÏÀÏÅÐÓ 
Çàì³í³òü àô³ø³, ôëàºðè, â³çèò³âêè òà ³íøó ìåð÷-ïðîäóêö³þ öèôðîâèìè àíàëîãàìè. Ìàêñèìàëüíî, äå 
öå ìîæëèâî. Ðîçâèòîê òåõíîëîã³é ïîäàðóâàâ íàì QR êîäè, ðîçñèëêè â ìåñåíäæåðàõ, íàãàäóâàííÿ ó 
êàëåíäàðÿõ, åëåêòðîíí³ äîêóìåíòè. Òàì, äå ïàïåðîâà ïðîäóêö³ÿ º íåçàì³ííîþ - íàäàâàéòå 
ïåðåâàãó âòîðèíí³é ñèðîâèí³. Í³, öå íå çàøêîäèòü âàøîìó ³ì³äæó, öå, âðåøò³, çáåðåæå âàøå 
çäîðîâ’ÿ.

Ç îäíîãî äóáà ñåðåäíüîãî ðîçì³ðó ìîæíà îòðèìàòè ïðèáëèçíî 17 ïà÷îê  á³ëîãî îôñåòíîãî ïàïåðó 
À4 íà 500 àðêóø³â. Ïðîñòî ïàì’ÿòàéòå ïðî êðàñèâèé çåëåíèé äóá, êîëè íàäóìàºòå ùîñü äðóêóâàòè.

ÄËß ÌÎÇÊÎÂÎÃÎ ØÒÓÐÌÓ ×È 
ÍÀÎ×ÍÎÑÒ² ÂÈÊÎÐÈÑÒÎÂÓÉÒÅ 
ÁÀÃÀÒÎÐÀÇÎÂ² ÄÎØÊÈ, À ÍÅ 

ÔË²Ï×ÀÐÒÈ Ç ÁËÎÊÀÌÈ ÏÀÏÅÐÓ.

ÍÀÄÀÂÀÉÒÅ ÏÅÐÅÂÀÃÓ ÅËÅÊÒÐÎÍÍÈÌ 
ÄÎÊÓÌÅÍÒÀÌ ÇÀÌ²ÑÒÜ 

ÄÐÓÊÎÂÀÍÈÕ
(ÐÎÇÄÀÒÊÎÂ² ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ, 

ÏÐÅÇÅÍÒÀÖ²¯ ÒÀ ÍÀÂ²ÒÜ ÏÎÄÀÐÓÍÊÎÂ² 
ÑÅÐÒÈÔ²ÊÀÒÈ ÍÀ ÏÎÑËÓÃÈ).
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ÑÎÐÒÓÉÒÅ 
Ñì³òòÿ, ÿêå ïðîäóêóþòü ïñèõîëîã³÷í³ îô³ñè, êîíôåðåíö-õîëè òà íàâ÷àëüí³ öåíòðè ëåãêî ï³äëÿãàº 
ñîðòóâàííþ. ßê ïðàâèëî, öå ñóõå ñì³òòÿ, òîæ âè ìîæåòå ïîñòàâèòè ê³ëüêà ð³çíèõ áàê³â äëÿ ñîðòóâàííÿ 
- ïëàñòèê, ïàï³ð, îêðåìèé áàê äëÿ ñòàêàí÷èê³â, ðåçåðâóàð äëÿ îðãàí³÷íèõ â³äõîä³â. Äîìîâèòèñÿ ïðî 
óòèë³çàö³þ ìîæíà, ï³ä³áðàâøè äëÿ ñåáå â³äïîâ³äíó ³í³ö³àòèâó: 

Ùîð³÷íî îäíà ëþäèíà â Óêðà¿í³ ïðîäóêóº áëèçüêî 250-300 êã ñì³òòÿ. Ç ö³º¿ ê³ëüêîñò³ ìåíø ÿê 6% ïîòðà-
ïëÿº íà ïåðåðîáëåííÿ, áëèçüêî 1% ñïàëþºòüñÿ, à ðåøòà - õîðîíèòüñÿ íà ïîë³ãîíàõ àáî âèêèäàºòü-
ñÿ íà íåëåãàëüí³ ñì³òòºçâàëèùà. 
Íàéá³ëüøèé â Óêðà¿í³ ïîë³ãîí, ðîçòàøîâàíèé ëèøå çà 24 (!) êì â³ä öåíòðà Êèºâà. Çàãàëüíà ïëîùà 
öüîãî çâàëèùà ñêëàäàº 63,7 ãà. Íà íüîìó âæå ç³áðàëîñÿ ïîíàä 10 ìëí òîíí ïîáóòîâèõ â³äõîä³â. Çà 
ðîêè åêñïëóàòàö³¿ âèñîòà ñì³òòºâîãî øàðó ï³äíÿëàñÿ äî 90 ì, ùî äîð³âíþº âèñîò³ 27-ïîâåðõîâîãî 
áóäèíêó.

ßÊÙÎ ÂÈ ÇÍÀÕÎÄÈÒÅÑÜ Ó 
ÊÈªÂ², ÒÎ ÂÒÎÐÑÈÐÎÂÈÍÓ 

ÌÎÆÍÀ ÑÀÌÎÑÒ²ÉÍÎ 
Â²ÄÂÅÇÒÈ, Â²ÄÏÐÀÂÈÒÈ 

ÊÓÐ’ªÐÎÌ ×È ÏÎØÒÎÞ ÍÀ 
ÍÀÉÁ²ËÜØÓ ÑÎÐÒÓÂÀËÜÍÓ 

ÑÒÀÍÖ²Þ #NOWASTEUKRAINE 
HTTPS://NOWASTE.COM.UA/

ÇÍÀÉÒÈ ÍÀÉÁËÈÆ×ÈÉ  ÄÎ ÂÀÑ 
ÏÓÍÊÒ ÏÐÈÉÌÀÍÍß  ×È 

ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²Þ, ßÊÀ ÄÎÏÎÌÎÆÅ 
²Ç ÂÈÂÅÇÅÍÍßÌ ÂÒÎÐÈÍÍÎ¯ 

ÑÈÐÎÂÈÍÈ Â Ð²ÇÍÈÕ Ì²ÑÒÀÕ  
ÌÎÆÍÀ ÇÀ ÖÈÌ ÏÎÑÈËÀÍÍßÌ

HTTPS://RECYCLEMAP.ORG/

ßÊÙÎ ÂÈ ÆÈÂÅÒÅ Ó ÊÈªÂ² 
ÒÀ ÕÎ×ÅÒÅ, ÙÎÁ ÏÎÐßÄ Ç 

ÂÀÌÈ ÁÓËÈ ÂÑÒÀÍÎÂËÅÍ² 
ÊÎÍÒÅÉÍÅÐÈ ÄËß 

ÑÎÐÒÓÂÀÍÍß ÍÀÏÈØ²ÒÜ 
ÇÀÏÈÒ ÍÀ  

HTTPS://KKS.KIEV.UA/ 
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ÇÀÂÀÍÒÀÆÒÅ ÄÎÄÀÒÎÊ “ÑÎÐÒÓÉ”

ÄËß IOS ÄËß ANDROID

Â íüîìó ìîæíà íå ëèøå ëåãêî çíàéòè íàéáëèæ÷èé äî âàñ ïóíêò ïðèéìàííÿ, à é îòðèìàòè áåçë³÷ 
ï³äêàçîê ïðî ñîðòóâàííÿ: 



Çì³íþâàòè ñâî¿ çâè÷êè ³íîä³ ä³éñíî äóæå ñêëàäíî, àëå ìè íå ìàºìî 
³íøî¿ ïëàíåòè.

ßêùî âè õî÷åòå ïîä³ëèòèñÿ äîñâ³äîì òà ðîçïîâ³ñòè ÿê ö³ ïîðàäè 
äîïîìîãëè çðîáèòè âàø îô³ñ, öåíòð, êîíôåðåíö-õîë á³ëüø äðóæí³ì 
äî ïðèðîäè - íàïèø³òü íàì íà office@npa-ua.org

Ç îäíîãî äóáà ñåðåäíüîãî ðîçì³ðó ìîæíà îòðèìàòè ïðèáëèçíî 17 ïà÷îê  á³ëîãî îôñåòíîãî ïàïåðó 
À4 íà 500 àðêóø³â. Ïðîñòî ïàì’ÿòàéòå ïðî êðàñèâèé çåëåíèé äóá, êîëè íàäóìàºòå ùîñü äðóêóâàòè.


